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• ПРОГРАММ ПРОФИЛАКТИКИ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ

ЗАБОЛЕВАНИЙ У ВЗРОСЛЫХ НА КОММУНАЛЬНОМ

УРОВНЕ (НАЦИОНАЛЬНОМ) В ОТЛИЧИЕ ОТ ДЕТЕЙ

НЕ СУЩЕСТВУЕТ.

• ВРАЧ-СТОМАТОЛОГ ПОСЛЕ САНАЦИИ ПОЛОСТИ

ДОЛЖЕН ПРЕДЛОЖИТЬ ПАЦИЕНТУ

ИНДИВИДУАЛЬНУЮ ПРОГРАММУ ПРОФИЛАКТИКИ

КАРИЕСА.



• К БИОЛОГИЧЕСКИМ ФАКТОРАМ РИСКА ОТНОСЯТСЯ: СКОРОСТЬ

СЕКРЕЦИИ СЛЮНЫ, УРОВЕНЬ ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА, 
ПИТАНИЕ, КОЛИЧЕСТВО ФТОРИДОВ, ПОСТУПАЮЩИХ В

ОРГАНИЗМ. 

• ОСНОВОЙ ПРОГРАММЫ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ

КАРИЕСА У ВЗРОСЛЫХ ЯВЛЯЕТСЯ СИСТЕМА ПОВТОРНЫХ

ВЫЗОВОВ ПАЦИЕНТА В УСТАНОВЛЕННЫЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ

СРОКИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИЗВЕСТНЫХ МЕТОДОВ

ПРОФИЛАКТИКИ: УДАЛЕНИЕ ЗУБНОГО НАЛЁТА, НАЗНАЧЕНИЕ

ФТОРСОДЕРЖАЩИХ ЗУБНЫХ ПАСТ, РАЦИОНАЛЬНОЙ ДИЕТЫ, 
ПОДБОР ЩЁТКИ,  НАЗНАЧЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ, УСТРАНЯЮЩИХ

ИЛИ УМЕНЬШАЮЩИХ СУХОСТЬ ПОЛОСТИ РТА, ОЦЕНКА

ОТДАЛЁННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ
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Этиологические факторы гипосаливации

1.Специфические лекарственные препараты 
или их комбинации.

2.Болезни слюнных желёз, которые могут 
возникать на фоне общесоматических 
заболеваний (сахарный диабет и др.)

3. Лучевая и химиотерапия.
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Медикаменты,  вызывающие 
гипосаливацию
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• Сухость во рту также могут вызывать 
трициклические антидепрессанты, 
седативные средства, транквилизаторы, 
антигистаминные препараты, цитостатики, 
антипаркинсонические и 
противоэпилептические медикаменты, 
медикаменты для лечения аллергии, 
нарушений пищеварения или против 
укачивания
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• Из-за дефицита слюны может начать развиваться
синдром Шегрена, возрастает интенсивность
кариеса, а также прогрессируют поражения
тканей пародонта. У больных с ксеростомией
также часто возникают нарушения вкусовых
ощущений, из-за чего пациенты могут изменять
свой обычный дневной рацион и привычки
питания в целом, что еще больше провоцирует
неблагоприятное состояние гигиены полости рта.
Из-за дефицита слюны в ротовой полости также
часто могут развиваться язвы и другие
травматические поражения, вызванные
непосредственным воздействием зубных
протезов в условиях полной сухости мягких
тканей.



Изменения слизистой оболочки полости рта

• С возрастом слизистая истончается, 
атрофируется, становится более сухой.

• Слизистая десны оседает, обнажаются 
шейки зубов, возрастает вероятность 
развития пришеечного кариеса.

• Слизистая легко травмируется грубой 
пищей, протезами 
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Здоровый образ жизни включает в себя:

• -отказ от вредных привычек;

• - полноценный ночной отдых;

• -правильное питание:

• - физическая нагрузка. 

• - общение. 
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Правило  потребления углеводов 
(В.К.Леонтьев)

• А) НЕ ЕСТЬ СЛАДКОЕ НА НОЧЬ;

• Б) НЕ УПОТРЕБЛЯТЬ СЛАДКОЕ КАК ПОСЛЕДНЕЕ

БЛЮДО ПРИ УПОТРЕБЛЕНИИ ПИЩИ;

• В) НЕ ЕСТЬ СЛАДКОЕ МЕЖДУ ПРИЁМАМИ ПИЩИ;

• Г) ЕСЛИ НАРУШЕНО КАКОЕ - ЛИБО ИЗ 3 ПРАВИЛ, 
НЕОБХОДИМО ПОЧИСТИТЬ ЗУБЫ ИЛИ ПРОПОЛОСКАТЬ

ПОЛОСТЬ РТА.
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Влияние сахара на обмен 
кальция

• Прием сахара приводит к значительным колебаниям
уровня его в крови. Колебания уровня сахара в крови
могут повлечь за собой повышение уровня кальция. Это
происходит потому» что кальций вытягивается из зубов
или костей. Со временем постоянные колебания уровня
сахара в крови начинают оказывать отрицательное
влияние на соотношение кальция и фосфора.

• Чем дольше нарушен уровень сахара в крови, тем более
длительными и значительным являются изменения в
соотношении кальция и фосфора, и тем выше вероятность
развития кариеса. Независимо от того, какой сахар вы
употребляете - рафинированный или из фруктов, это все
равно влияет не уровень сахара в крови.
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Жирорастворимые витамины А и Д

ЭМАЛЬ ЗУБОВ НА 96% СОСТОИТ ИЗ

ГИДРОКСИЛАПАТИТА. ОЧЕНЬ ВАЖНО ПОДДЕРЖАНИЕ

БАЛАНСА КАЛЬЦИЯ И ФОСФОРА КРОВИ, КОТОРОЕ

ПОДДЕРЖИВАЕТ ЖИРОРАСТВОРИМЫЙ ВИТАМИН Д.
ЖИРОРАСТВОРИМЫЕ ВИТАМИНЫ А И Д НУЖНЫ

НАШИМ КЛЕТКАМ ДЛЯ ВЫРАБОТКИ ОСТЕOКАЛЬЦИНА -
БЕЛКА, ОТВЕЧАЮЩЕГО ЗА ДЕПОНИРОВАНИЯ КАЛЬЦИЯ

И ФОСФОРА В КОСТНЫХ ТКАНЯХ
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Жирорастворимые витамины А и D

ИСТОЧНИКИ ВИТАМИН Д  :

• 1.МОРЕПРОДУКТЫ;

• 2.СВИННОЕ САЛО;

• 3.ГОВЯЖИЙ НУТРЯНОЙ ЖИР/

Источники витамина А:

1.Животные жиры;

2.Печень животных.

Рамиэль Нэйгел
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•Успехов Вам в работе
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Минеральный состав зуба

• В МИНЕРАЛЬНОМ СОСТАВЕ ЗУБА ОБНАРУЖЕН 41 ЭЛЕМЕНТ ТАБЛИЦЫ МЕНДЕЛЕЕВА.
ДЛЯ СОХРАННОСТИ ЗУБОВ ОРГАНИЗМ НУЖДАЕТСЯ В МАГНИИ, СТРОНЦИИ, МЕДИ,
ЖЕЛЕЗЕ, МАРГАНЦЕ. НЕДОСТАТОК ЖЕЛЕЗА – САМЫЙ РАСПРОСТРАНЁННЫЙ ДЕФИЦИТ

В ПИТАНИИ ЛЮДЕЙ ВО ВСЁМ МИРЕ И ОБЪЯСНЯЕТСЯ ЗНАЧИТЕЛЬНЫМ

УПОТРЕБЛЕНИЕМ В ПИЩУ ЗЕРНОВЫХ И БОБОВЫХ КУЛЬТУРАХ, КОТОРЫЕ СОДЕРЖАТ

ФИТИНОВУЮ КИСЛОТУ. А ОНА СПОСОБНА СВЯЗЫВАТЬ ЖЕЛЕЗО. МЕДЬ СОДЕЙСТВУЕТ

УСВОЕНИЮ ЖЕЛЕЗА В ОРГАНИЗМЕ. ОНА ПОДДЕРЖИВАЕТ ЦЕЛОСТНОСТЬ ЗУБНОЙ И

КОСТНОЙ ТКАНИ. МНОГО МЕДИ И ЖЕЛЕЗА СОДЕРЖИТСЯ В МОЛЛЮСКАХ И ПОРОШКЕ

КАКАО.

• ПЕЧЕНЬ ЖИВОТНЫХ ЯВЛЯЕТСЯ УНИВЕРСАЛЬНЫМ СРЕДСТВОМ ЛЕЧЕНИЯ АНЕМИИ И

КАРИЕСА. В НЕЙ СОДЕРЖИТСЯ ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕ ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЫ, КОТОРЫЕ

НЕОБХОДИМЫ ДЛЯ НОРМАЛЬНОГО РОСТА ЗУБОВ И КОСТЕЙ, ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ

ЖИРОРАСТВОРИМОГО ВИТАМИНА D, МАГНИЯ И КАЛЬЦИЯ. ПЕЧЕНЬ МОЖНО

УПОТРЕБЛЯТЬ В СЫРОМ, ВАРЕНОМ И ОБЖАРЕННОМ ВИДЕ.

• ЗНАЧИТЕЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО ЖЕЛЕЗА СОДЕРЖИТСЯ В СУБПРОДУКТАХ
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Овощи — источник минеральных веществ

• ИМ НЕОБХОДИМО УПОТРЕБЛЯТЬ ТЕРМИЧЕСКИ ОБРАБОТАННЫЕ ИЛИ

КВАШЕНЫЕ ОВОЩИ . ХОРОШО ОВОЩИ СОЧЕТАТЬ С О СЛИВОЧНЫМ

МАСЛОМ ИЛИ СЛИВКАМИ.

• ТРАДИЦИОННО В НАШЕМ РЕГИОНЕ В ПИТАНИИ ЗНАЧИТЕЛЬНОЕ МЕСТО

ЗАНИМАЮТ ПАСЛЁНОВЫЕ: КАРТОФЕЛЬ, ТОМАТЫ, ПЕРЕЦ, БАКЛАЖАНЫ.
В ИХ СОСТАВЕ ПРИСУТСТВУЮТ УГЛЕВОДЫ, ЖИРЫ, БЕЛКИ, МИНЕРАЛЫ

(МАГНИЙ, КАЛИЙ, ЦИНК, ЖЕЛЕЗО, НАТРИЙ, ФОСФОР), ВИТАМИНЫ (Е,
В1, В12, В6, РР, В9, С). В СОСТАВЕ БЕЛКОВ ПРИСУТСТВУЮТ 14 ИЗ 20
АМИНОКИСЛОТ. ВАЖНОЙ ОСОБЕННОСТЬЮ ПАСЛЁНОВЫХ ЯВЛЯЕТСЯ ТО,
ЧТО КАРТОФЕЛЬ, ПЕРЦЫ, БАКЛАЖАНЫ, ТОМАТЫ СОХРАНЯЮТ

ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕ ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЫ ПОСЛЕ ТЕРМИЧЕСКОЙ

ОБРАБОТКИ.
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Овощи –источник минеральных вешеств

• В ЭТИХ ОВОЩАХ СОДЕРЖИТСЯ ГОРМОН КАЛЬЦИТРИОЛ. ЗА

ОБМЕН КАЛЬЦИЯ И ФОСФОРА В ОРГАНИЗМЕ ОТВЕЧАЮТ ТРИ

ГОМОНА - КАЛЬЦИТРТИОЛ, КАЛЬЦИТОНИН,
ПАРАТИРЕОИДНЫЙ ГОРМОН. КАЛЬЦИТРТОЛ В ПАСЛЁНОВЫХ

СПОСОБСТВУЕТ ВСАСЫВАНИЮ КАЛЬЦИЯ ИЗ ПИЩИ, НО В

СЛИШКОМ БОЛЬШОМ КОЛИЧЕСТВЕ ОН ВЕДЁТ К

ПОВЫШЕНИЯ КАЛЬЦИЯ В КРОВИ И НАРУШЕНИЮ БАЛАНСА

КАЛЬЦИЯ И ФОСФОРА. ПОЭТОМУ, ЕСЛИ НЕ ВОЗМОЖНО

ОСТАНОВИТЬ РАЗВИТИЕ КАРИЕСА ( ВОЗНИКНОВЕНИЕ НОВЫХ

КАРИОЗНЫХ ОЧАГОВ, РЕЦИДИВА КАРИЕСА) ПАСЛЁНОВЫЕ

НЕОБХОДИМО ВРЕМЕННО ИСКЛЮЧИТЬ ИЗ РАЦИОНА ПИТА

НИЯ. 22



Белок

• Употребление хотя бы небольшого 
количества белка с каждым приемом пищи 
будет способствовать поддержанию 
биохимического баланса. Белок помогает 
сохранить относительное  постоянство 
уровня сахара в крови
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Белок

• Качественная мякоть (курицы, говядины, 
рыбы) содержит фосфор, аминокислоты и 
другие минеральные вещества, которые 
важны для роста крепких зубов. 
Вегетарианцы могут получить белок из яиц 
и сыра
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Фрукты
• Избегайте сладких продуктов — фиников, персиков, 

ананасов, сухофруктов, голубики и бананов — или 
значительно ограничьте их потребление, пока кариес не 
исчезнет.

• Ешьте фрукты только 1 раз в день в середине дня, 
например, после обеда. Потребляемые фрукты не должны 
быть слишком сладкими. Фруктами с меньшим 
содержанием сахара являются кислые ягоды, такие как 
малина, а также киви и зеленые яблоки.

• Если у вас сильный кариес или вы хотите быстро 
остановить стремительное разрушение зубов, полностью 
избегайте всех сладостей и фруктов.

Рамиэль Нэйгел
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Бобовые

В бобовых содержится большое количество 
фитиновой кислоты и лектинов.

• Замачивайте бобовые на ночь и варите их с 
водорослями комбу, чтобы они стали мягкими и 
легко усваиваемыми.

• После приготовления бобовые должны стать 
очень мягкими и быстро перевариваться.

• Предпочтительнее использовать мелкие сорта 
бобовых.
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Орехи
• Не ешьте промышленно изготовленное ореховое 

масло.

• Употребляйте орехи в умеренных количествах; 
они не должны стать вашим основным продуктом 
питания.

• Обязательно сочетайте орехи с продуктами, 
которые богаты витамином С или кальцием, 
например, ешьте жареный миндаль без кожицы 
вместе с сыром.

• Будьте осторожны с миндалем; похоже, что в нем 
содержится очень много растительных токсинов. 
Кожица должна быть снята.

Рамиэль Нэйгел
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Крупы

В крупах присутствуют многочисленные
растительные токсины, а также лектины и
фитиновая кислота, которые препятствуют
всасыванию питательных веществ.

• Фитиновая кислота является запасником фосфора
во многих частях растений, особенно в оболочке
зерна и других семян. Значительное количество
фитиновой кислоты обнаружено в зернах, орехах,
бобах, семенах и некоторых клубнях.
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Крупы

• Фосфор в фитиновой кислоте находится в составе 
молекул, напоминающих по форме снежинку. Для 
животных с одним желудком и для человека 
фосфор не вполне биодоступен. Помимо фосфора 
молекулы фитиновой кислоты удерживают другие 
минералы, в частности кальций, магний железо и 
цинк, также делая их не усваиваемыми. Однако 
отрицательные эффекты фитиновой кислоты 
могут быть в значительной мере снижены при 
помощи витамина С. Его добавление в рацион 
может противостоять блокирующему эффекту 
фитиновой кислоты в отношении железа. 29



Крупы
• Фосфор в фитиновой кислоте находится в составе 

молекул, напоминающих по форме снежинку. Для 
животных с одним желудком и для человека 
фосфор не вполне биодоступен. Помимо фосфора 
молекулы фитиновой кислоты удерживают другие 
минералы, в частности кальций, магний железо и 
цинк, также делая их не усваиваемыми. Однако 
отрицательные эффекты фитиновой кислоты 
могут быть в значительной мере снижены при 
помощи витамина С. Его добавление в рацион 
может противостоять 
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Обобщение рекомендаций по употреблению 
зерновых продуктов и орехов

• Не ешьте продукты, содержащие цельное зерно или 
добавленные отруби.

• Не ешьте цельнозерновые продукты, не приготовленные в 
домашних условиях.

• Не ешьте пророщенные цельнозерновые продукты.

• Не ешьте продукты, сделанные из отбеленной муки.

• Не ешьте семечки слишком часто.

• Если вы регулярно едите зерновые продукты, орехи, 
семечки и фасоль, то вам необходимо включить в свое 
питание достаточное количество кальция и витаминов С и 
D.
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Рекомендации.

• Чистите зубы минимум два раза в день. Используйте 
средства для удаления налета из межзубных промежутков 
– зубные нити, ершики, ирригаторы.

• Меняйте щётку каждые 2-3 месяца.

• Выдерживайте 2-часовой перерыв между приёмами 
пищи. Столько времени нужно слюне, чтобы 
нейтрализовать кариесогенные последствия еды.

• Пасту применяйте назначенную врачом. Есть пасты, 
снижающие чувствительность зубов, есть созданные 
специально для пациентов с пониженным 
слюноотделением (содержат пантенол и ксилитол).Для 
проблемной слизистой подойдут пасты с экстрактами 

лекарственных растений. 32



Рекомендации

• Не забывайте раз в 6 месяцев посещать стоматолога.

• Следите за питанием

В практических исследованиях Вестона
Прайса отмечается, что питание,
основанное на белой муке,
рафинированном сахаре и растительных
жирах, оказало разрушительное влияние
на здоровье коренных жителей разных
частей света, в частности на состояние их
зубов и десен.
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Спасибо за внимание


