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Организация специализированной психиатрической помощи 

участникам СВО и членам их семей в Санкт-Петербурге  

 

В настоящее время возросло число лиц с ПТСР и другими 

ассоциированными со стрессом психических расстройств (САПР). 

Сложившаяся ситуация требует: 

• создания диверсифицированной системы медицинской помощи 

участникам СВО и членам их семей с опорой на существующие медицинские 

организации психиатрического профиля в соответствии с обновленным 

Порядком оказания медицинской помощи при психических расстройствах 

(Приказ МЗ № 668н от 14.10.2022),  

• взаимодействия с немедицинскими организациями,   

• определения содержания, этапов, уровней, видов медицинской 

помощи,  

• определения функций различных медицинских организаций и 

отдельных подразделений 

• организации управления медицинской помощью лицам с САПР, 

включающей координацию деятельности всех участников помощи данному 

контингенту. 

Для эффективного оказания психологический и психотерапевтической 

помощи участникам СВО с САПР необходимо реализовать: раннее 

выявление лиц из группы риска развития САПР, медико-психологическое 

консультирование, амбулаторное или стационарное лечение САПР 

различной степени тяжести, лечения случаев САПР осложненного 

соматической патологией, психосоциальной реабилитации, 

психологического сопровождения лиц, перенесших САПР. 

Для результативного управления медицинской помощью лицам с 

САПР следует обеспечить преемственность между этапами помощи, 

межведомственного и внутриведомственного взаимодействия, 

унифицированного подхода к оказанию помощи на всех этапах, координации 

деятельности всех организаций, задействованных в помощи лицам с САПР. 

Структура психиатрической службы Санкт-Петербурга перестроена в 

соответствии с Приказом МЗ № 668н от 14.10.2022 и работает, выполняя 

Указ Президента Российской Федерации от 03.04.2023 № 232 «О создании 

Государственного фонда поддержки участников специальной военной 

операции «Защитники Отечества».  

На основе проведенного анализа работы психиатрической службы и 

оказания психиатрической помощи участникам СВО и членам их семей, 



обобщения опыта работы кабинетов медико-психологического 

консультирования были сформулированы следующие рекомендации: 

 разработать стандарты по оказанию медицинской помощи по 

профилю «Медицинская психология»; 

 организовать действенный контроль за работой кабинетов 

медико-психологического консультирования;  

 предусмотреть создание на базе инфраструктуры 

реабилитационных центров для участников СВО кабинетов медико-

психологического консультирования и кабинетов медико-психологической 

помощи; 

 на основе обобщения опыта работы кабинетов медико-

психологической помощи совершенствовать стандарты оказания 

медицинской помощи данной категории пациентов; 

 расширить межведомственное взаимодействие (в первую очередь 

усилить взаимодействие с учреждениями социальной защиты). 


