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Нормативная документация 

Деятельность врачебно-физкультурного диспансера, центра лечебной физкультуры и 

спортивной медицины регламентирована приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н 

«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях»  

Отчет предоставляется по форме отраслевой статистической отчетности № 

53 «Отчет о медицинском наблюдении за лицами, занимающимися 

физической культурой и спортом» (утверждена приказом Минздравмедпрома 

России от 26.08.1994 г. №182) 



1. Диспансерное наблюдение за лицами, занимающимися физической культурой и спортом 

таблица 3/2100 

№  

строки 

Прошли углубленное м

едицинское  

обследование 

Из них 

нуждались 

в лечении 

закончили  

лечение 

1 2 3 4 5 

Всего человек 01 

в том числе: 

 спортсмены сборных команд 

02 

учащиеся ДЮСШ 03 

Лица, занимающиеся 

в спортивных секциях 

04 

Лица, занимающиеся в 

группах ОФП, «здоровья» и 

др. 

05 

Контроль: стр. 01 = стр. 02+03+04+05 по всем гр. 



2.  Медицинская помощь при спортивно-массовых мероприятиях 

таблица 3/2200 

Контроль: гр.6 < гр.4 по стр. 01, 02, 

03 гр.7 < гр.6 по стр. 01, 02, 03 

  
№ 

стр. 

Всего 

обслужено 

меропрятий 

Число 

участников 

Число 

обращений за 

мед. 

помощью 

Число лиц, получивших 

спортивные травмы 

всего 

из них тяжелые, 

потребовавшие 

госпитализации 

1 2 3 4 5 6 7 

Соревнования 01           

Учебно -тренировочные 

занятия 02 

          

Учебно -тренировочные 

сборы 03 

          



Перед предоставлением сформированного годового отчета в МИАЦ 
необходимо:  

1. Сопоставить данные текущего отчета с данными за предыдущий год; 

 

2. Уточнить   причины   резких   изменений   (роста,   снижения) отдельных 

показателей; 

 

Все значительные расхождения сведений отчетного периода с 

данными предыдущего года необходимо пояснить (в пояснительной записке 

или приложить отдельный сопроводительный лист с пояснениями) 

 

3. Заполнение пояснительной записки по прилагаемой форме 

является обязательным (содержит характеристику службы, 
расшифровку сведений, указанных в таблицах, дополнительные разъяснения) 



Пояснительная записка  
 

В пояснительной записке предоставляются сводные сведения по субъекту  

за отчетный период   (2023 г). 

 

Форма пояснительной записки: «Методика формирования сведений 

о медицинском наблюдении за лицами, занимающимися физической культурой 

и спортом» 

 

https://mednet.ru/novosti/metodika-formirovaniya-svedenij-o-mediczinskom-nablyudenii-za-
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Общие сведения о службе наблюдения за лицами, 
занимающимися физической культурой и спортом 

Наименование № стр. Всего, ед. 

Из гр.3 
Число организаций - 

юридических лиц, ед. 

Число территориально 

обособленных подразделений 
(для организаций -

 юридических лиц), ед. 

Число подразделений, оказывающие 

помощь по профилю спортивная 

медицина, входящих в медицинские 

организации, оказывающие первичную 

медико-санитарную и/или 

специализированную помощь, ед. 

отделений кабинетов 

1 2 3 4 5 6 7 

Врачебно-физкультурный диспансер 01 Х Х 

Центр лечебной физкультуры и 
спортивной медицины 

02 Х Х 

Другие медицинские 

организации, оказывающие первичную 
медико- санитарную и/или 
специализированную помощь, в состав 
которых входят подразделения, 
оказывающие помощь по профилю 
спортивная медицина 

03 

Медицинский пункт для 

спортсменов объекта спорта 

04 Х Х 

Медицинский пункт для зрителей 

объекта спорта 

05 Х Х 

Прочие 06 



Штаты и кадры 

Наименование 
должности 

(специальности) 

№ 
стр. 

Врачебно-физкультурный 
диспансер / центр лечебной 
физкультуры и спортивной 

медицины 

Отделение спортивной 
медицины медицинской 

организации, оказывающей 
ПМСП 

Кабинет спортивной 
медицины медицинской 

организации, оказывающей 
ПМСП 

Медицинский пункт 
объекта спорта 

число 
должностей 

число 
физически

х лиц 
основных 

работнико
в на 

занятых 
должностя

х, чел 

число 
должностей число 

физических 
лиц основных 
работников на 

занятых 
должностях, 

чел 

число 
должностей 

число 
физических 

лиц 
основных 

работников 
на занятых 

должностях, 
чел 

число должностей 
число 

физическ
их лиц 

основных 
работник

ов на 
занятых 

должност
ях, чел 

штатных занятых штатных занятых штатных занятых штатных занятых 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Врачи - всего 01                         

Врачи-специалисты (из 
стр.1): руководители и их 
заместители 

02                         

по спортивной медицине 03                         

по лечебной физкультуре 04                         

травматолог-ортопед 05                         

хирург 06                         

офтальмолог 07                         

невролог 08                         

акушер-гинеколог 09                         

отоларинголог 10                         

кардиолог 11                         

терапевт 12                         

педиатр 13                         

дерматовенеролог 14                         

диетолог 15                         

стоматолог 16                         

эндокринолог 17                         

уролог 18                         



Штаты и кадры (продолжение) 

психотерапевт 19 

функциональной диагностики 20 

ультразвуковой диагностики 21 

методист 22 

статистик 23 

лаборант 24 

клинической лабораторной 
диагностики 

25 

рентгенолог 26 

физиотерапевт 27 

Специалисты с немедицинским 
образованием – всего 

28 

из них (стр. 28): с высшим 
немедицинским образованием 

28.1  

из них (стр. 28.1): 

медицинский психолог 

28.2 

Средний медперсонал – всего 29 

из них (стр. 29): 

фельдшер 

29.1 

Прочий персонал 30 

Итого 31 



Медицинская помощь при проведении физкультурных 
и спортивных мероприятий  

Наименование 

мероприятия 

№ 

стр 

Обслужено 

мероприятий, 

ед. 

Число 

участн

иков, 

чел. 

Число обращений за медицинской помощью, ед. Число лиц, получивших 
спортивные травмы, чел. 

Число случаев смерти при 
проведении 

мероприятий, ед. 

спортсмен
ов, 

физкультур
ников 

из гр.5 -число 
случаев 

госпитализации 

зрителей и 
прочих лиц, 

находящихся 
на объекте 

спорта 

из гр.7 -число 
случаев 

госпитализаци
и 

спортсменов, 
физкультур-

ников 

из гр.9 -число 
случаев 

госпитализации 

спортсмен
ов, 

физкульту
рников 

зрителей и 
прочих лиц, 

находящихся 
на объекте 

спорта 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Мероприятия по 
оценке выполнения 
нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

01                     

Физкультурные 
мероприятия 

02                     

Спортивные 
соревнования 

03                     

Тренировочные 
мероприятия 

04                     

Физкультурные 
мероприятия и 
спортивные 
мероприятия по 
военно-прикладным 
и служебно-
прикладным видам 
спорта 

05                     

Прочие 06                     



Организационно-методическая работа 
1 2 3 

Число консультаций населения различных возрастных групп с выдачей рекомендаций по ведению здорового образа жизни, включая программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ, по 

профилактике заболеваний, по физической активности, (за исключением консультаций, проведённых в рамках углублённого медицинского обследования) 

01 

из стр. 01: консультаций детей (0-17 лет) 01.1 

Число разработанных методических материалов (документов) по вопросам медицинского обеспечения занятий по дисциплине «Физическая культура» в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, всего 

02 

из стр.02:  число методических материалов (документов), разработанных для организации занятий с лицами, отнесенными по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе 

02.1 

Число разработанных распорядительных и методических материалов по деятельности организаций здравоохранения по спортивной медицине: врачебно-

физкультурных диспансеров (отделений, кабинетов спортивной медицины), центров спортивной медицины, отделений (кабинетов) лечебной физкультуры 

медицинских организаций, медицинских пунктов (отделений, кабинетов) объектов спорта и физкультурно-спортивных организаций, всего 

03 

из стр. 03:  для ВФД и центров спортивной медицины (отделений, кабинетов по спортивной медицине) 03.1 

для медицинских пунктов (отделений, кабинетов) объектов спорта и физкультурно-спортивных организаций 03.2 

для отделений (кабинетов) лечебной физкультуры медицинских организаций 03.3 

Число массовых мероприятий, акций для населения по вопросам формирования здорового образа жизни и оздоровлению населения, всего 04 

количество участников из числа населения, чел. 04.1 

Число круглых столов, научно-практических конференций по вопросам формирования здорового образа жизни и оздоровлению населения - для 

специалистов, всего 

05 

количество участников из числа специалистов, чел. 05.1 

Число семинаров, совещаний по вопросам оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом, медицинского 

обеспечения физической культуры и спорта, медико-биологического обеспечения спортсменов, сохранения и укрепления их здоровья средствами 

физической культуры и спорта, всего 

06 

из стр. 06:  для работников медицинских организаций 06.1 

для работников образовательных организаций различного уровня 06.2 

для физкультурно-спортивных организаций 06.3 



Спасибо за внимание! 


