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Волонтерское и 
добровольческое 

движение объединяет 
людей разного возраста и 

профессий, которые 
стремятся делать добро, 

оказывать добровольную 
и бескорыстную помощь 

по самым разным 
направлениям 



Одной из значимых 
медико-социальных 
проблем 
современного 
мегаполиса является 
стоматологическая 
заболеваемость 
населения



Улучшение состояния 
стоматологического здоровья детей и 

взрослых невозможно без 
медицинского просвещения,  и 

мотивации к здоровому образу жизни



исследование 
по выявлению 

основных причин 
участия/неучастия 

молодежи 
Санкт-Петербурга 

в добровольческих 
мероприятиях

96%  узнают о грядущих мероприятиях самостоятельно или через 

рекламу;

• 78%  готовы участвовать в волонтерских мероприятиях в свое 

свободное время;

• 74%  предпочитают формат живых площадок (форумы, фестивали);

• 22% выбирают наиболее подходящим для себя вариантом перевод 

денежных средств;

• 91% хотели бы видеть результаты своего участия в волонтерской 

деятельности;. 

• 37% владеют организаторскими способностями и могут быть полезны 

на благотворительных площадках в качестве спикеров в профилактических 

беседах о здоровом образе жизни.



Привлечение добровольцев к 
профилактике стоматологических 

заболеваний
- Студенты-волонтеры, выполняющие роль организаторов, отвечают за взаимодействие с 
партнерскими организациями, за организацию профилактических акций, «уроков 
здоровья» и просветительских мероприятий. 

- Вовлечение студентов в просветительскую деятельность позволяет повысить уровень их 
собственной образованности в вопросах личной гигиены полости рта и делает их 
носителями корректной информации, которой они будут делиться с окружающими. 

- Студенты, которые обладают определенными навыками, могут оказывать помощь 
персоналу в стоматологических поликлиниках при проведении медицинских 
манипуляций. Подобная практика успешно реализуется на протяжении нескольких лет в 
медицинских организациях различного профиля и способствует повышению качества и 
скорости оказания помощи пациентам.



обучение волонтеров 
- профессорско-

преподавательский состав 
вузов и ссузов по 
стоматологическому профилю, 

- эксперты некоммерческих 
организаций в сфере 
стоматологии, 

- -врачи-специалисты по 
стоматологическому профилю



Основные знания и компетенции 
волонтера в профилактике 

стоматологических заболеваний:
− теоретические знания о профилактике стоматологических 
заболеваний;

− развитые коммуникативные навыки (умение общаться с 
разными целевыми аудиториями);

− умение находить решения даже в непредвиденных ситуациях;

− владение базой источников достоверной и актуальной 
информации о стоматологических заболеваниях (интернет-
ресурсов, платформ).



Одним из вариантов участия студенческой молодежи Санкт-Петербурга в сфере 
профилактики стоматологических заболеваний является работа волонтеров 
медицинского факультета Санкт-Петербургского государственного университета 
и Медицинского колледжа №1 в популярной игре–квесте «Я и ЗОЖ».



Использование потенциала молодых 
людей, которые обучаются на 
стоматологических направлениях 
высших и средних учебных заведений, 
является перспективным направлением 
профилактики заболеваний полости рта



Всемирный день без табака – 31 мая 2019 .
Ведущую роль в адаптации будущих
специалистов-стоматологов
непосредственно к основному виду
профессиональной деятельности, а
также в формировании клинического
мышления и необходимого набора
профессиональных компетенций,
выполняет проведение студентами
внеаудиторной работы
профилактической направленности с
целью формирования здорового
образа жизни среди детского и
взрослого населения



Внедрение во внеаудиторную практическую 
работу  элементов санитарно-

просветительной работы: 
для приобретения 
студентами 
профессионального опыта 
на  основе формирования 
знаний, умений, навыков и  
компетенций, значимых для 
будущей профессиональной 
деятельности, 

для повышения качества 
медицинской и 
стоматологической 
помощи.



Опыт работы кафедры стоматологии 
факультета стоматологии и 
медицинских технологий Санкт-
Петербургского государственного 
университета, 2022г.  



Просветительская акция, 
проведенная в рамках Дня стоматологического здоровья 

17.03.2024 в СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №76» 
студентами 2-го курса кафедры стоматологии СПБ ГУ.

Взаимодействие с 

аудиторией
Процент (%) 85 88

Усвоение знаний Процент (%) 75 80

Опросы после 

презентации
Средняя оценка 4,2 4,5

Доля тех, кто вас 

рекомендует
Процент (%) 10 12

Возможности 

совместной работы

Количество 

возможностей
8 10



Внедрение профилактически

направленной работы на этапе

высшего профессионального

образования специалистов в области

стоматологии для формирования

клинического мышления, выработки

практических навыков и овладения

профессиональными компетенциям

является эффективным, 

воспринимается

обучающимися с большим

интересом и самоотдачей.



Привлечение в 
работу элементов 

волонтерского 
движения 

способствуют 
решению основных 

задач 
стоматологического 

просвещения:

1. Разъяснение  значения состояния зубов и полости рта для 

организма, роли гигиены и питания в профилактике 

стоматологических заболеваний.

2. Информирование  об известных факторах риска 

возникновения стоматологических заболеваний и доступных 

методах их предупреждения; 

3. Убеждения   в необходимости отказа от вредных 

привычек, ведения здорового образа жизни и 

рационального использования стоматологической помощи; 



Современная санитарно-
просветительская работа 
является незаменимым 
инструментом ведения 

своевременной и эффективной 
профилактики заболеваний, 

что способствует повышению 
качества жизни населения и 
сокращению медицинских 

расходов.
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